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23 Acompanante social a cargo de la digitacion ANGELA PEREZ BARAJAS

3_DESARROLLO

=R : 3.1 OBJETIVO GENERAL
[promover la adquisicion de habitos saludables a través de unos conocimientos basicos sobre la influencla de la alimentacion ejercicio fisico habitos de convivencia con pares
dentro de procesos dentro de CCC
s PR e e PR Y 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Contribuir al mejorar de _las condiciones de salud y que sus patologlas cronicas sean llevadas y asumidas por las personas mayores de |a mejor manera
2 _Generar una mejor Integracion con pares teniendo encuenta la participacion en estas actividades

3. Enseﬂar a reoonooer a las ersonas mayores de forma oportuna signos y sintomas que generen alguna alteracion de patarones de salud
y & 3.3 METODOLOGIA

IPlevio a la realizacion del taller se convoca a las personas mayores al taller y aquellos guienes manifiestan querer participar se les puntualiza como sera el desarrolio de
O |esta, la actividad sera realizada por profesional de enfermeria de servicios primarios el tema a tratar estilos de vida saludable en el cual se realizara salida al parque cercano

E o 2 Comunidad de cuidado llamado los frailes esto pensando en que sea de facil acceso y que las personas mayores logren cumplir con el objetivo en cuanto a distancia

g g Al hablar de estilos de vida saludable y que sea objetivo para las personas mayores , estamos hablando de espacios de naturaleza ya que albergan un gran entorno de

= Z |recuerdos de cada uno de ellos generando asi una mayor fluidez de ideas pensamientos y aportes respecto al tema.

o

Ll El dia 9 hay participacion de aquellas personas mayores con algun grado de dificultad para la marcha la salida se realiza antes de refrigerio de la mafiana y en acompafiamiento

de profesional de servicios primarios y tecnico se procede a recorrido previo con las preacauciones de aplicacion de blogueador solor corno proteccion para la piel, para este

dia participan 11 personas en la salida de los cuales 2 con ayuda tecnica baston y 2 con EPOC el desplazamiento se realiza de manera lenta al llegar al parque Enfermera
inicia con una generalidad respecto al tema Estilos de Vida Saludable enfatizando importancia de caminatas cortas y actividad fisica todos los dias por unos minutos de acuerdo
a la condicion fisica y/o condiciones de salud y patologias que tenga cada persona, al estar en contacto con naturaleza arboles plantas |as personas mayores comparten sus
vivencias de hace afios en donde sus estilos de vida eran diferentes y eran mas sanos, comparten ideas pensamientos es un momento enriquecedor para todos

Prdesiona]a cargo hace dos pausas para descansar |a primera caminata fue de CCC gratitud al parque manejando todo el tiempo el tema de una buena respiracion

cion /expiracion la primera pausa es de 10 minutos, posterior siguen caminando durante 20 minutos y durante esta se habla del aire puro, de lo importante estar activos
( nda pausa de 15 minutos las personas mayores manifiestan que pese a saber que no es bueno en cuanto a habitos saludables pues no hay una conciencia de

portante que es el aplicarlo desde jovenes , posterior retorando a CCC.
Eldia 21 se hacen pariicipes 9 personas de Igual manera se convocaron como anterior mente se describe este dia los participes son personas que no requieren ayuda tecnica

e iqual manera_se manejaron los mismos tiempos para la salida y previo aplicacién de bloqueador, en esta safiida con este grupo de personas la caminata fue mas duradera
muchos de ellos al sentir contacto con naturaleza abfrazaron arboles se les indico por prefesional de enfermena como debian respirar de manera adecuada se les habla en
ese momento lo importante que es cambiar algunos estilos de vida que no son sanos se invitan a ser participes de manera diana a actividad fisica

Para finalizar la actividad se pregunta a las personas mayores si fue de agrado el taller a lo cual refieren que para ellos fue importante ese contacto con la naturaleza les

io recuerdos bonitos y que esto los hizo pensar en que si tienen habitos mal sanos algunos dicen que van a cambiarlos

|P¢a esta actividad fueron participes en el dia 9 febrero 11_personas mayores y el dia 21 febrero 9
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